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BALLET 
Un año más comienza un nuevo curso de danza clásica (Ballet). 
Hemos dedicado un tiempo al ocio, playa, montaña, excursiones, juegos con otros 

amigos...etc. Todo eso quedó atrás, ya ha empezado un nuevo 
curso escolar, pero en octubre también comienza el curso de 
Ballet del colegio. 

 
Las alumnas que vienen de otros años ya saben su 

horario, su clase y lo que tienen que traer, sobre todo ganas de 
trabajar, perfeccionar y aprender cosas nuevas...  

 
Pero para las alumnas que empiezan por primera vez, os 

explicaré que el Ballet es una asignatura extraescolar que 
ofrece el colegio como complemento a la formación y 
educación del alumno. 
        -Es una expresión artística. 
        -Es poesía en movimiento. 
        -Es amor a la danza y a la música. 
El ballet:  -Refuerza la relación de grupo y la forma de pensar. 
                 -Armoniza los gestos y movimientos 
                 -Impulsa la creatividad 
                 -Activa el espíritu de sacrificio y disciplina. 
Todo esto con una gran dosis de cariño. 
Con muchas ganas por mi parte, espero veros a todas muy pronto. 
Un beso:  

 
PRENDER Y DISFRUTAR 

 
La Música tiene hoy día una importante presencia en la sociedad, es por 
ello que no podemos obviar la necesidad de la educación musical desde 
la  infancia.  
Diversos estudios en los campos de la educación, la psicología y la 
música, han demostrado que el aprendizaje de Música en la infancia 
mejora el aprendizaje de lectura, lengua (incluidas lenguas extranjeras), 
matemáticas y rendimiento académico en general, potenciando además 
otras áreas del desarrollo del ser humano.  
En nuestro Proyecto Curricular del Centro contemplamos la Música 
como asignatura desde la Educación Infantil hasta 4º de E.S.O. Estamos 

convencidos de la importancia que esta actividad tiene en la formación de nuestros alumnos, 
agudizando la percepción auditiva, desarrollando la sensibilidad emocional y estética, ampliando la 
capacidad de expresión, la imaginación, fomentando el trabajo en grupo y un largo etcétera.  
Para todos aquellos que deseen ampliar o profundizar en esta materia, ofrecemos la música  como 
actividad extraescolar, los miércoles de 15 a 17 horas.  
 

Mª José Lorenzo 

                Rosa Burgos 
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