
TUTORÍA  INICIO DEL CURSO
Valor: LA ALEGRÍA
“SIEMPRE ALEGRES”
1.- Video: “La armonía de la ALEGRÍA”(explicación del valor)

El video muestra lo “contagiosa” que es la ALEGRÍA, nace de la generosidad, de la entrega a los demás, es un don, un regalo que debemos entregar a todos los que nos rodean. Los cristianos debemos transmitir la ALEGRÍA de la Palabra al mundo. Al igual que los músicos, cada uno de nosotros (con nuestros defectos y virtudes, con nuestras características propias) podemos aportar al conjunto de la sociedad nuestra “armonía” y conseguir que la melodía maravillosa transforme la sociedad, llene el mundo de ALEGRÍA. Solos no podemos, necesitamos de la comunión y comunidad con los demás para conseguirlo. ¡Únete! ¡Aquí tienes un sitio! 
2.- Video: “El nacimiento de la Alegría” (cuento de la florecita)

El cuento nos muestra que la vida no es un camino de rosas. Nos encontraremos con dificultades que tendremos que afrontar, no podemos dejar que la tristeza inunde nuestra vida. La ALEGRÍA nace del AMOR, del sentirnos amados por nuestra familia, amigos, compañeros… y por Dios. 
3.- Canción: “Siempre Alegres” -( Material: letra de la canción).
“Una llamada sencilla,
una respuesta valiente, 

una sonrisa mueve otra sonrisa vente, 

a la sociedad de la alegría. 

Un reto para tus días, 

una opción diferente, 

haz lo que debes-puedes, 

lo que tú quieras-quieres, 

algo más de vida en tu vida… 

Esta es tu casa, 

el lugar donde la gente, 

vive esperanzada y confía y está siempre... 

SIEMPRE ALEGRES SIEMPRE 
SIEMPRE ALEGRES (2) 
Que en esta casa no entren: 
tristeza, melancolía… 
vengan urgente días 
de magia y sol, tú vente 
al sueño de soñarnos siempre alegres. 
Tú que bueno o malo, 
regular o indiferente, 
búscate la gracia 
en el lugar donde la gente (vive) 
SIEMPRE ALEGRES SIEMPRE 
SIEMPRE ALEGRES (2)...”
4.- DINÁMICA :   EL REGALO DE LA ALEGRÍA
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OBJETIVOS: 
a)  Promover un clima de confianza personal de valoración de las personas y de estímulo positivo en el grupo.
b)  Dar y recibir un “Feedback” positivo en ambiente grupal.
PARTICIPANTES:
Dividir la clase en subgrupos de 6 a 8 personas, para que tengan experiencia y vivencia de grupo.
TIEMPO:
Unos 15 min.
MATERIAL:
Papel, lápiz y una caja grande de regalo, con lazo y todo.
LUGAR:
Aula, donde se encuentra una caja grande de regalo que debe llamar la atención.
Este juego sirve para promover la valoración y el estímulo positivo entre los miembros de la familia o grupo, y se necesitan hojas de papel y lápices.
Procedimiento
* Si el grupo es muy grande se pueden formar subgrupos de 6 a 8 personas y luego se reparte papel. (Cada persona deberá tener tantos pedazos de papel como integrantes del grupo sean)
* Se invita a los participantes a que escriban cada uno un mensaje a cada compañero de su subgrupo, un mensaje que tienda a despertar en cada persona sentimientos positivos respecto de si mismo, incluso aquellas personas por las que no sientan gran simpatía.
* El mensaje debe ser concreto, y específico para cada persona, es decir, que describa rasgos notorios de su personalidad, y debe expresarlo así: “Me gusta como ríes cuando….”, por ejemplo, en vez de “me gusta tu actitud”, pues este es muy general.
* Procura decir algo bueno que hayas observado o que admires, sus mejores momentos, sus éxitos; y haz siempre la presentación de tu mensaje de un modo personal: « A mí me gusta en ti...», « Yo veo que tu...».
* Di a quien va dirigido y fírmalo.
* Luego se ponen en una caja doblados con el nombre del destinatario hacia afuera y luego cada uno saca su papel y lo lee.
Esta actividad es muy valiosa porque nos permite expresar lo mejor del otro y que este sepa lo que valoramos de él, además de mejorar considerablemente nuestros lazos familiares.
5.- ORACIÓN DE LA ALEGRÍA
Señor, te doy gracias por el don maravilloso de la Alegría, 
por sentir tu  amor en cada una de las criaturas de tu creación.
Ayúdame a convertirme en “Palabra Viva”,
que transmita a mis hermanos la Alegría de la Vida. 
Que sepa apreciar el valor de una “simple” sonrisa:
“Una sonrisa no cuesta nada y produce mucho.
Enriquece a quienes la reciben
sin empobrecer a quien la da.
No dura más que un instante,
pero su recuerdo, a veces, es eterno.
Nadie es tan rico que pueda vivir sin ella,
y nadie es tan pobre que no pueda
enriquecerse con sus beneficios.
Una sonrisa es descanso para los fatigados,
luz para los decepcionados,
alegría para los tristes
y el mejor antídoto contra las preocupaciones.
Una sonrisa no puede comprarse,
no puede obtenerse por caridad,
no puede robarse, ni puede ser prestada,
pues vale únicamente… 
cuando se entrega espontánea y gratuitamente,
Y si, en el trato con nuestros hermanos,
alguien está demasiado cansado para
brindar una sonrisa… permite que mi rostro
les regale una de las tuyas, 
pues nadie necesita tanto de una sonrisa,
como aquel a quien no le queda
ninguna que ofrecer.”
AMÉN.
6.- A continuación, se reparte y se lee el cuento:
“La señorita Elisa aquel día había propuesto un nuevo reto a sus alumnos: la alegría, y lo había hecho en plan desafío de récord. Les había nombrado "recaudadores" de alegría, para ver qué se les ocurría con tal de provocar la alegría de los que les rodeaban. Y aunque todos hicieron cosas realmente encantadoras, aquella vez Carla Simpatías dejó a todos con la boca abierta.

Algunos días después del encargo de la señorita Elisa, Carla apareció cargando un gran saco.
- Aquí traigo toda la alegría que he recaudado en estos días -dijo sonriente.
Todos estaban expectantes, pero la niña no quiso mostrar el contenido del saco. 
En vez de eso, sacó una pequeña caja, tomó una cámara de fotos instantánea, y le entregó la caja a la maestra.
- Ábrala, señorita Elisa.
La profesora abrió la caja despacio y miró en su interior, y una gran sonrisa se dibujó en su rostro; en ese momento, Carla le hizo una fotografía. Luego le entregó la foto y un papel.

La maestra leyó el papel en silencio, y cuando terminó, señaló con gesto de sorpresa el gran saco.
· Así que eso es...

- ¡Sí! -interrumpió la niña, deshaciendo el nudo que cerraba el saco- ¡un gran montón de sonrisas!
Y del saco cayeron cientos de fotos, todas ellas de variadas y bellas sonrisas.

El resto de la clase lo dedicaron a explicar cómo a Carla se le había ocurrido iniciar una cadena para alegrar un poquito a las personas: 
en la caja sólo había una foto con una gran sonrisa, y todos, al abrirla, sentían la alegría que transmitía y respondían a su vez con una sonrisa, casi sin querer. Carla les sacaba una foto con su propia sonrisa, y les entregaba un papelito donde les pedía que hicieran lo mismo con otras personas, y le enviaran una copia de las fotografías a la dirección de su casa.

Y durante aquellos días y meses, el buzón de Carla no dejó de llenarse de las fotos de las sonrisas de tanta gente agradecida, ayudando a todos a comprender que el simple hecho de sonreír ya es un regalo para todo el mundo.”
7.- “SELFIE”:   El cuento ilustra a la perfección la actividad que nos disponemos a realizar: ”El regalo tan importante que supone una simple sonrisa”, para ello, los alumnos tendrán que realizar un “selfie” o autorretrato, con el móvil o con una cámara proporcionada por el profesor, los alumnos se retratarán sonriendo (pueden realizar el retrato de forma individual o en grupitos reducidos). 
A lo largo de la primera semana del curso, esos retratos se irán colocando en la clase en uno de los paneles, donde habrá dibujado un enorme corazón, que se rellenará con los retratos de todos los alumnos (se recomienda que el corazón esté junto al cartel del Objetivo de este curso). 

De esta forma, el enorme corazón lleno de sonrisas es el regalo que cada uno de ellos realiza a sus compañeros. Estamos “dando y recibiendo” ALEGRÍA. El panel representa el “corazón” de la clase que, a lo largo de todo el curso, debe rebosar alegría y debemos tenerlo siempre presente.[image: image2.jpg]



MATERIAL:
- Panel donde aparezca dibujado un 



enorme corazón.


- Cámara de fotos o móvil.

