ORACIÓN DE LA MAÑANA
· Adjuntamos:

· Propuestas de oraciones apropiadas para este tiempo litúrgico. 18 oraciones diferentes.
· Propuesta de vídeos junto con las oraciones, para cada semana de Adviento.
Oraciones de la Mañana

1. TODOS SOMOS NECESARIOS

Si la nota dijese: una nota no hace melodía,

... no habría sinfonía.

Si la palabra dijese: una palabra no puede hacer una

página... no habría libro

Si la piedra dijese: una piedra no puede levantar una

pared... no habría casa.

Si la gota de agua dijese: una gota no hace río... no

habría océanos.

Si el grano de trigo dijese : un grano no siembra un

campo... no habría trigal.

Si el hombre dijese: un gesto de amor no puede salvar a

la Humanidad... jamás habría justicia y paz, dignidad y

felicidad, en la Tierra de los hombres.

Como la sinfonía necesita de cada nota

Como el libro necesita cada palabra,

Como la casa necesita cada piedra,

Como el océano necesita cada gota de agua,

Como el trigal necesita cada grano.

Así la humanidad entera necesita de ti, allí donde estés,

Único, y por tanto insustituible.

2. JUNTOS HACEMOS TIERRA

Nunca digas

no sé, no valgo, no puedo

no tengo fuerzas, no entiendo,

esas cosas son para los que saben...

Para hacer pueblo y tierra

todos valemos, sabemos y podemos.

Si tienes cinco, pon cinco

si tienes dos, pon dos

si tienes uno, pon uno

si eres ciego, sostén al que es cojo

si eres cojo, sostén al que es ciego

si eres cojo y ciego, aún puedes cantar

y no es poco en tiempos de desencanto

Se valiente y humilde

para descubrir y reconocer tu don

acéptalo y acéptate a ti mismo con él.

si Dios te dio corazón

que tu corazón no falte en la hora de la fraternidad.

si Dios te dio alegría

que tu alegría no falta en la fiesta de los pobres.

si Dios te hizo reflexivo

que tu reflexión no falte

a la hora de medir los pasos

para conseguir un mañana mejor.

¡¡Anímate!!! Juntos hacemos tier

3. MANOS UNIDAS

Con las manos unidas,

formamos grupo junto a ti, Jesús.

sentimos el calor del compañero.

Nuestra fuerza une las manos,

nuestros corazones los unes Tú.

Y al sonreírnos entre nosotros,

es tu alegría la que asoma en nuestros labios.

tu amor, tu alegría y tu fuerza,

habitan en cada uno de nosotros,

y nos impulsan a formar un grupo unido.

Señor, nosotros queremos amarnos,

sin que nadie quede excluido.

queremos vivir alegres,

y no dejaremos que el enfado nos separe.

Queremos ser una fuerte cadena,

Y entre todas haremos cosas grandes.

Que ninguno se sienta marginado,

ni haya nadie despreciado entre nosotros.

Al que esta triste o preocupado,

trataremos todos de ayudarle.

PORQUE ERES TU QUIEN NOS UNE .

4. ORACION POR LA FALTA DE PAZ

Danos, Señor, la paz – tu paz- de cada día. La paz de no

quedarnos del todo satisfechos; de no encontrar ahora la

meta apetecida, ni el árbol misterioso de la sombra

perenne; de no beber el agua que nos deja saciados, ni el

vino que nos haga demasiado sabida, demasiado segura

la canción.

Que nunca desemboquen en el mar nuestros ríos; que

nunca encuentren un nido caliente nuestros pájaros; que

nunca nos cansemos de buscar los caminos más nuevo y

más largos, de escalar las montañas, de tocar los

abismos.

Que nunca descansemos por tener ya instalado en su

sangre y su ritmo demasiado seguro el corazón.

5. ORACION DE LA ACOGIDA

Ayúdame, Señor, a ser para todos aquel que espera sin

cansarse, que escucha sin fatiga, que acoge con bondad,

que da con amor, aquel a quien se puede encontrar

siempre que se le necesita.

Ayúdame a ser una presencia segura a la que se puede

acudir cuando se desea; a ofrecer esa amistad que

descansa, que enriquece en ti y por ti, a irradiar una paz

gozosa, tu paz, Señor.

Ayúdame a estar recogido en ti, siempre disponible y

acogedor para todos. Y por eso tu pensamiento no me

abandone para permanecer siempre en tu verdad y no

faltar a tu ley. Y así sin hacer obras extraordinarias, sin

anagloria, pueda yo ayudar a los otros a sentirte más

cercano, porque mi alma te acoge en cada instante.

Amén.

6. BUENOS DIAS

Señor,

me cuesta comenzar este día,

porque sé que es una nueva tarea,

un nuevo compromiso, un nuevo esfuerzo.

Pero quiero comenzarlo con entusiasmo,

con alegría reestrenada, con ilusión nueva.

Sé que estás a mi lado: en mi familia, en mis amigos,

en las cosas, en mi propia persona

Gracias, por este nuevo amanecer.

gracias, por este nuevo empezar.

gracias, por tu nueva presencia.

Quiero sembrar paz, solidaridad,

amor, entre mis hermanos y sé, Señor, que esta tarea

la comienzan cada día,

muchos hermanos de cualquier punto de la tierra;

y eso me alienta y empuja.

También te pido por ellos y con ellos te digo: ¡Buenos

días, Señor!

7. PADRE, ME PONGO EN TUS MANOS

Padre, me pongo en tus manos.

haz de mí lo que quieras.

sea lo que sea te doy las gracias.

Estoy dispuesto a todo.

lo acepto todo.

Ilumina mi vida con la luz de Jesús

que no vino a ser servido sino a servir.

que mi vida sea como la de El, servir.

Grano de trigo que muere en el surco del mundo.

Que sea así de verdad, Padre.

Te confío mi vida, te la doy. Condúceme.

envíame aquel Espíritu que movía a Jesús.

Me pongo en tus manos,

sin reservas, con confianza absoluta.

Porque tú eres mi Padre.

8. SEÑOR, QUEREMOS... PERO...

Muchas veces, Señor, no somos como deberíamos ser.

Echamos la culpa al ambiente, decimos que son los

amigos...

Cualquier cosa nos hace olvidar nuestras intenciones.

Señor, ten piedad de nuestra rutina, de nuestra cobardía

de mostrarnos como cristianos.

Queremos ser sinceros y admitimos que se hable mal,

Que no hay mejor ambiente porque nos cuesta colaborar

en todo lo positivo.

Señor, no basta que seamos buenos, hemos de ser

mejores.

Queremos cambiar para celebrar con más alegría la

resurrección.

Queremos reconocer que no nos acercamos más a Dios

porque vivimos sin preocupaciones del pecado, porque

estamos llenos de defectos humanos.

¿ Cómo habría que decirnos, Señor, que estamos

llamados a ser santos?

Por tu misericordia perdona todos nuestros pecados.

9. DIOS, ALGO MÁS QUE UNA PALABRA

Dije al almendro: ¡Háblame de Dios! Y el almendro

floreció.

Dije al pobre: ¡Háblame de Dios! Y el pobre me ofreció su

capa.

Dije al sueño: ¡Háblame de Dios! Y el sueño se hizo

realidad.

Dije a la casa: ¡Háblame de Dios! Y se abrió la puerta.

Dije al campesino: ¡Háblame de Dios! Y el campesino me

enseñó a labrar.

Dije a la naturaleza: ¡Háblame de Dios! Y la naturaleza se

cubrió de hermosura.

Dije al amigo: ¡Háblame de Dios! Y el amigo me enseñó a

amar.

Dije al pequeño: ¡Háblame de Dios! Y el pequeño sonrió.

Dije al ruiseñor: ¡Háblame de Dios! Y el ruiseñor se puso

a cantar.

Dije a un soldado: ¡Háblame de Dios! Y el soldado dejó

sus armas.

Dije al dolor: ¡Háblame de Dios! Y el dolor se transformó

en agradecimiento.

Dije a la fuente: ¡Háblame de Dios! Y el agua brotó.

Dije a mi madre: ¡Háblame de Dios! Y mi madre me dio un

beso en la frente.

Dije a la mano: ¡Háblame de Dios! Y la mano se convirtió

en servicio.

Dije al enemigo: ¡Háblame de Dios! Y el enemigo me

tendió la mano.

Dije a la gente: ¡Háblame de Dios! Y la gente se amaba.

Dije a la voz: ¡Háblame de Dios! Y la voz no encontró

palabras.

Dije a Jesús: ¡Háblame de Dios! Y Jesús me enseñó el

PADRENUESTRO...

10. HOY, SEÑOR

Hoy, Señor,

venimos a pedirte por nosotros mismos.

por nosotros, que decimos y no hacemos.

que vemos la paja en el ojo del vecino

y no vemos la viga del nuestro.

por nosotros, que somos sal insípida

y luz que se esconde.

que amamos al amigo y aborrecemos al enemigo.

Por nosotros que no perdonamos las ofensas.

que pretendemos compaginar

el servirte a ti y al egoísmo.

Por nosotros, que no nos atrevemos

a ir por la senda estrecha.

que nos contentamos con decir: “Señor, Señor”

sin hacer caso de tu voluntad.

Por nosotros, que no amamos con obras y de verdad.

que queremos seguirte

sin renunciar a nuestras comodidades

y haciendo nuestros gustos.

Míranos con cariño para que lleguemos a ser personas

nuevas, como tú quieres.

11. EL CODIGO DE LA LIBERTAD

Soy libre cuando creo en un Dios que todo lo ha creado

con libertad.

Soy libre cuando acepto la libertad de los otros.

Soy libre cuando logro ser persona.

Soy libre si advierto que los demás me necesitan.

Soy libre cuando soy consciente de que “todo me está

permitido, pero no todo me conviene”.

Soy libre si sólo la verdad puede hacerme cambiar de

camino.

Soy libre cuando logro que florezca la libertad a mi

alrededor.

Soy libre cuando estoy persuadido de que no soy vaso

lleno sino que sigo necesitando siempre a los demás.

Soy libre cuando no he perdido la esperanza de poder

enriquecer a los otros.

12. TE PEDIMOS, SEÑOR

Por nuestras pandillas, para que tengamos confianza, nos

queramos y ayudemos.

Por nuestras familias, para que estemos a gusto y nos

queramos al máximo.

Por nuestros grupos de clase, para que nos aceptemos y

ayudemos. Por nuestros equipos de deporte, para que a

través de ellos nos unamos, apoyemos, encontremos

ilusión y nos sintamos más sanos.

Por la gente joven que se une buscando un poco de

apoyo y calor y que, a veces, derivan hacia la droga, la

superficialidad, el atraco...

Por los que se unen con fines buenos: formarse, hacer

campañas en bien de los demás, hacer mejor política,

hacer arte, hacer una Iglesia mejor.

13. EL CODIGO DE LA LIBERTAD

Soy libre cuando creo en un Dios que todo lo ha creado

con libertad.

Soy libre cuando acepto la libertad de los otros.

Soy libre cuando logro ser persona.

Soy libre si advierto que los demás me necesitan.

Soy libre cuando soy consciente de que “todo me está

permitido, pero no todo me conviene”.

Soy libre si sólo la verdad puede hacerme cambiar de

camino.

Soy libre cuando logro que florezca la libertad a mi

alrededor.

Soy libre cuando estoy persuadido de que no soy vaso

lleno sino que sigo necesitando siempre a los demás.

14. PARA COMENZAR LA CLASE

Aquí nos tienes, Señor,

Siempre dispuestos,

Rodeados de libros y tareas,

Y con el corazón abierto,

Siempre abierto

Por si quieres llamar a nuestra puerta.

Queremos encontrarte en nuestras cosas,

En la cultura, en la familia y en la escuela

Y gritar a una voz que te queremos.

¡Te invitamos a sentarte en nuestra mesa!

No dejes que seamos insensibles

Al inmenso dolor que nos rodea.

Danos entrañas de misericordia

Para compartir los gozos y las penas.

Aquí estamos, Señor,

Por si nos llamas,

Dispuestos a comenzar nuestra tarea

De la mano de María, nuestra madre,

La mujer siempre fiel, sencilla y buena.

Quédate, Señor, junto a nosotros

Que tu luz ilumine nuestra senda.


15. PARA COMENZAR EL DÍA

Señor Jesús,

Enséñame a vivir a fondo cada instante,

Cada segundo que me es dado.

Haz que aprenda a actuar con serenidad,

A empujar sin precipitación,

A unir paz y valentía, sensatez y decisión.

Y justamente ahora que comienzo, ayúdame, porque soy

débil.

Permanece conmigo cuando trabajo,

Llena el vacío de lo que hago,

De mis obras,

De manera que lleguen a ser

Fruto de tu mismo amor.

Y no permitas que el orgullo me traicione.

Porque todo, absolutamente todo,

Señor, te lo debo a Ti.

16. PLEGARIA DEL ÁRBOL

Mírame, Señor,

Con mis brazos extendidos,

Con mis manos abiertas,

Con mi corazón lleno de bondad;

¡soy como un árbol !

Y hasta soy más grande, Señor,

Que esos árboles de allá abajo, de la ribera; yo, Señor,

doy frutos

En todas las estaciones, hasta en invierno, hasta cuando

el cielo está gris

Y el frío cubre de hielo

A los hombres y la tierra.

Mírame, Señor, soy como un árbol

Y le digo a todos:

¡Ven a comer de los frutos de mi árbol!

¡Ven a tomar mi sonrisa si te roe la tristeza, ven a

saborear mi perdón,

si el mal te ha hecho daño,

ven a coger mi amistad si el miedo te atenaza,

ven a compartir mi gozo si el dolor te ha herido,

¡ven a cobijarte bajo mi árbol!

Mírame, Señor:

Como me lo pediste,

Soy un árbol que da buenos frutos

17. HOY, SEÑOR

Hoy, Señor,

venimos a pedirte por nosotros mismos.

por nosotros, que decimos y no hacemos.

que vemos la paja en el ojo del vecino

y no vemos la viga del nuestro.

por nosotros, que somos sal insípida

y luz que se esconde.

que amamos al amigo y aborrecemos al enemigo.

Por nosotros que no perdonamos las ofensas.

que pretendemos compaginar

el servirte a ti y al egoísmo.

Por nosotros, que no nos atrevemos

a ir por la senda estrecha.

que nos contentamos con decir: “Señor, Señor”

sin hacer caso de tu voluntad.

Por nosotros, que no amamos con obras y de verdad.

que queremos seguirte

sin renunciar a nuestras comodidades

y haciendo nuestros gustos.

Míranos con cariño para que lleguemos a ser personas

nuevas, como tú quieres.


18. AL COMENZAR LA JORNADA

Jesús, amigo nuestro!.

Antes de empezar la jornada, te saludamos.

Te damos gracias

simplemente por poder abrir los ojos

y contemplar la vida.

Te damos gracias por los padres y hermanos,

por los amigos y amigas,

y por la luz que nos ilumina.

Gracias por poder respirar,

movernos, caminar, jugar.

Porque nos has dado un corazón que sabe amar

y tener buenos sentimientos.

Gracias, también, por la escuela

y por todos los educadores

que gastan su vida por nosotros.

Te pedimos

que sepamos aprovechar tantos regalos

y que crezcamos en sabiduría y amor,

como Tú lo hacías.

Que el recuerdo de tantos niños y niñas

abandonados por las calles, enfermos y sin escuela,

nos haga ser más responsables.

Y Tú, María de Nazaret,

madre de Jesús y madre nuestra,

protégenos de todo mal. Amén.
1ª SEMANA DE ADVIENTO    - DESPIERTA -
Vídeo: “Es tiempo de cambiar” (Juanes) http://www.youtube.com/watch?v=9inNwSQL6Gw
ORAR ES MIRAR LA VIDA COMO JESÚS 
Mira con calma la vida, tu vida. ¿Qué es lo que ves? ¿Percibes solo episodios superficiales, desconectados? ¿Sientes que han fracasado las grandes esperanzas y que solo queda vivir al día?  
Señor Jesús. 
No quiero que la vida me resbale. 
Que el misterio solo me roce. 
Quiero entrar en tu amor, en tu vida. 
Acércate al misterio de la vida descalzo/a; el terreno que pisas es santo. Descubre las huellas de Dios, ésas que no ven los distraídos, y sí los contemplativos. Dios es futuro y, por futuro, inagotable. La vida es para ilusionados, para los que no se contentan con poco.  
Señor Jesús.
Abro mi corazón 
para que todo lo humano tenga eco dentro de mí.
Abro mi corazón a ti, el Dios sorprendente. 
Tu presencia me hace solidario/a 
Entra sin miedo en la fiesta de la vida. Abre la puerta de tu vida a los demás; no vivas solo/a. Mira el mundo con la novedad siempre creadora de Dios. Colócate en medio de los demás como quien sirve. Trabaja con tus dones por un mundo nuevo, donde cambie la suerte de los pobres. 
Hazme pasar, Señor, del recelo a la confianza. 
Del poder al servicio. 
Del lamento a la canción. 
Del cruzarme de brazos, a unir mis manos a los que trabajan por sanar, por levantar, por compartir. 
De la desilusión a la esperanza. 
Del fracaso a las posibilidades. 
Del desprecio al cuidado de la vida. 

2ª SEMANA DE ADVIENTO    - PONTE EN CAMINO -
Vídeo: “Busco algo más” (Nico Montero)

https://www.youtube.com/watch?v=22Z11GnsyN8
SEÑOR, ENSÉÑAME A PREPARAR EL CAMINO DE TU VENIDA 

Señor, yo sé que mis caminos no son tus caminos.

           Enséñame a descubrir tus caminos...,

           enséñame a allanar mis senderos...

Señor, enséñame a preparar el camino de tu venida, poniendo en 

           orden mi casa, por dentro y por fuera...,

           creando en mi vida una actitud limpia y transparente.

Señor, enséñame a preparar el camino de tu venida... purificando mi mente...,

           liberándola de todo pensamiento negativo y angustioso... y llenándola

           de un solo pensamiento: tu venida.

           Deseándola, añorándola..., presidiéndola ya... en mi vida. 

Señor, enséñame a preparar el camino de tu venida..., centrando mi corazón

           en un amor fuerte, intenso y gozoso de tu venida...

           preparándola desde el fondo de mi alma con todo mi ser... 

Señor, enséñame a preparar el camino de tu venida...

           enséñame a silenciar mi mente,

           a preparar mi corazón... 

Señor, tengo nostalgia de tu salvación... 

Señor, espero tu salvación... 

Señor, espero tu presencia salvadora en mi vida... 

Señor, espero vivir en ti y desde ti... 

Señor, ven..., pronto a mi vida... 

Señor, enséñame a preparar el camino de tu venida... 

3ª SEMANA DE ADVIENTO    - BUSCA -
Vídeo: “Anda… levántate y anda” (Álvaro Fraile)

https://www.youtube.com/watch?v=LkK07aqlG48
DECÁLOGO:
1. ALÉGRATE por haber sido tocado por Dios desde el día de tu Bautismo. Eres hijo suyo y, además, en Belén te demostrará una vez más su gran amor: JESÚS.

2. ALÉGRATE en medio de las contrariedades. Sonríe, aunque a veces, estés llorando por dentro.

3. ALÉGRATE aunque la suerte no te sonría. Dios te acompaña y, tarde o temprano, te dará respuesta.

4. ALÉGRATE porque Dios sale a tu encuentro. Se hace hombre por salvarnos, para que le veamos, para romper las distancias existentes entre la tierra y el cielo.

5. ALÉGRATE para infundir alegría a nuestro mundo. El pesimismo no se combate con más kilos de tristeza y, por el contrario, sí con una buena dosis de alegría cristiana.

6. ALÉGRATE aunque, aparentemente, no consigas los efectos deseados. Tampoco Dios, en Belén, se hizo sentir con mucho éxito sino todo lo contrario.

7. ALÉGRATE en el trabajo. Que se note que eres cristiano. Que irradies la alegría de la próxima Navidad: Dios en medio de nosotros.

8. ALÉGRATE porque, como Juan Bautista, también tú puedes ser pregonero del nacimiento de Cristo, de su fuerza y de su Palabra.

9. ALÉGRATE esperando en Dios y, sobre todo, trabajando y optando por su inminente llegada: ¡El Señor está cerca!

10. ALÉGRATE y, lejos de pretender que cambien los demás, cambia un poco tú. Que el Señor, cuando llegue, encuentre por lo menos tu camino limpio y bien preparado para su nacimiento.
4ª SEMANA DE ADVIENTO    - ACOGE -
Vídeo: “Más allá” (Gloria Estefan)

https://www.youtube.com/watch?v=gZybd1NP-Qk
MAGNÍFICAT:
«Proclama mi alma la grandeza del Señor,

y se alegra mi espíritu en Dios, mi Salvador;

porque ha puesto sus ojos en la humildad de su esclava,

y por eso desde ahora todas las generaciones me llamarán bienaventurada,

porque el Poderoso ha hecho obras grandes en mí:

su nombre es Santo,

y su misericordia llega a sus fieles de generación en generación.»

[image: image1.jpg]Alcorcéon



