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Festividad Virgen del Remedio

Infantil y Primer y Segundo Ciclo de Primaria
Eslogan: LA VIRGEN DEL REMEDIO NOS AYUDA A DESCUBRIR EL TESORO QUE TENEMOS EN NUESTRO INTERIOR          

1. En primer lugar, se plantea esta propuesta parar llegar al silencio interior. Inicia la oración con esta propuesta para que los niños sean conscientes de la importancia del silencio para orar y trabajar la interioridad. Se pueden seguir algunos de los siguientes pasos:
a) Colocación básica: 

· Pies bien apoyados en el suelo, manos sobre las piernas...

· Piernas sin cruzar y abiertas de forma natural.

· Espalda apoyada correctamente en el respaldo de la silla.

· Cabeza recta, no inclinada.

· Ojos cerrados, sin forzar
b) 
Para ir hacia el silencio interior, intentan conseguir calma, en tres niveles:  
a. Calma física (“aflojar”, en las zonas con tensión); insistir en algunas (frente, entrecejo, mandíbula). 
b. Calma emocional (la tensión acostumbra a acumularse en la zona del pecho; aquí también “aflojar”...

c.  Calma mental (sin obsesiones, no luchar contra los pensamientos, dejarlos pasar).  
c) Respiración consciente: inspiran y espiran.

2. Una vez en silencio y en actitud de oración, los alumnos rezan siguiendo al profesor, quien puede repetir oraciones o frases como:

· Jesús, contamos contigo como compañero,
Sabemos que si tú estás, todo va bien. 
· Que todos somos obra de Dios,
llevamos algo de bueno en el corazón.
· Que hay razón para sonreír a todos.
· El mundo tiene necesidad de Jesús. 

3. Explicar  al alumnado el significado de la palabra remedio. 

4. Proyectar el vídeo de “La pesca Milagrosa (Lc 5, 1-11)
https://www.youtube.com/watch?v=WzCE-zDA7Ek
5. Se explica el vídeo:

Jesús pidió la ayuda de sus amigos para lograr una gran pesca. Esto no quiere decir que Él no podía hacerlo solo, no. Él sí puede hacer grandes pescas, pero siempre busca involucrarnos en sus planes, porque nos ama y nos toma en cuenta. Hoy aprenderán que por la confianza que tenemos en el Hijo de Dios, podemos obedecer en lo que nos pida hacer.

6. Pueden presentar algunas propuestas para obedecer en casa, o en el colegio, y comentarlas en clase junto con la profesora. 

Le pedirán a la Virgen que les ayude a cumplir con estas propuestas.
7. Colorear un dibujo: le entregaremos a cada alumno un dibujo con la imagen de la Virgen del Remedio.(material adjunto)
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